
Mon parcours

 

Il y a maintenant plus de dix ans, j'ai débuté un travail important 

sur moi, suite à un burn-out. J'étais maman de deux beaux enfants 

et épouse mais la femme, l'être véritable au fond de moi,

 je ne la connaissais pas ! 

J'avais besoin de m'affirmer, prendre ma place, me connecter 

à mes émotions, m'aimer et me respecter, mais c’est comme 

si je n’avais jamais appris.

DECOUVERTE DE LESST®   

J'ai essayé plusieurs thérapies mais c'est la méthode LESST 

(Libération Emotionnelle des Souvenirs et Schémas Traumatiques) 

qui a été  une révélation en peu de temps. J'ai pu ainsi rapidement, 

dépasser des peurs multiples, des sentiments de rejet, d'humiliation, 

de solitude, d'infériorité, d'invisibilité etc...

J'ai décidé de me former à cette pratique pour pouvoir 

moi aussi accompagner les personnes qui en ont besoin.

 Ainsi, j'ai pu aider des centaines de personnes de tout âge, 

victimes d'agressions et de traumatismes de toutes sortes, 

ainsi que des personnes qui avaient besoin de savoir qui elles étaient 

et de pouvoir s'affirmer dans différents domaines de leur vie. 



L’HYPNOSE et LE COACHING

Passionnée par ces accompagnements thérapeutiques et toujours 

plus curieuse des fonctionnements inconscients de l'être humain, je me

 suis formée ensuite à l'hypnose éricksonienne et au coaching.

NEW-AGE

Peu à peu, j'ai du, également, accepter mes facultés toutes particulières 

qui se développaient, comme de pouvoir communiquer avec les morts 

ou de canaliser des messages “d’êtres supérieurs” 

comme on dit dans le milieu new-âge. Je suis restée quelques années

 à croire que ces beaux messages venaient d’êtres bienfaiteurs !

DÉCEPTION 

J’avais beau avoir travailler mes blocages d’enfance, mes peurs,

mes programmes inconscients, ma vie n’était toujours pas fluide, j’avais 

l’impression même qu’elle était au point mort dans tout les domaines ! 

Mon couple était vacillant depuis quelques années, et nous 

avons pris la décision de nous séparer.

L’isolement et les échecs étaient de plus en plus forts et incompréhensibles.

Et plus je priais tous les maîtres ascensionnés et les archanges à la mode 

dans le milieu new-âge, moins j’avançais et moins j’étais heureuse.

HYPNOSE RÉGRESSIVE - “ VIES ANTÉRIEURE “ 

Toujours à la recherche de vérités, je me suis spécialisée dans l’hypnose 



régressive ; si les causes des souffrances ne se trouvaient pas ici , c’est 

peut-être qu’elles avaient leur source dans des vies antérieures ? 

J’ai tout de suite adoré faire ses accompagnements là. Mais pour 

ma part, ça ne bougeait pas beaucoup.

 

CURIOSITÉ 

Toujours avec ce besoin constant et profond de 

comprendre l’humain, le fonctionnement, le sens des cycles les 

réincarnations, les notions d’espace/temps, (toutes choses 

dont la plupart des gens se foutent royalement !)

 moi, je me passionnais de plus en plus pour ces sujets.

Apprenant à dépasser mes peurs, j'ai voulu tout savoir sur ce 

monde caché, ce monde ésotérique, c’était peut-être là où se cachait la 

cause de mes souffrances puisque je ne ne les ai pas trouver ailleurs ?

 Rien que le mot “ésotérisme” est impressionnant ! 

HRE - Hypnose Régressive Ésotérique

C’est en 2024, que je découvre à force de recherches, sur YouTube,

 l’hypnose régressive ésotérique méthode Calogero Grifasi ; 

Emerveillée, j’écoute plusieurs sessions clients par jour ; tout prend sens ; 

je comprends la puissance de la méthode. Je prends donc rdv 

au plus vite et fais ma session personnelle.

C’est ainsi que j’ai pu vérifier qui étaient mes vrais 

interlocuteurs lors de mes canalisations d’autrefois : 

des interférents non humains  !

 Car en HRE, et notamment avec la méthode Grifasi, chaque



conscience ou chaque chose rencontrée dans les mondes

 invisibles est vérifiée et démasquée. Ce que ne font pas 

systématiquement les autres méthodes HRE.

MA SESSION PERSONNELLE

Grâce à ma session personnelle de HRE, ma conscience (âme) a perçu

 et compris le détournement d'énergie qui m'épuisait et me donnait

 des migraines (entre autre) depuis mon enfance. Elle a donc repris toute

 sa puissance et sa souveraineté en dégageant toutes les interférences

 qui s'étaient installées discrètement ainsi que leurs programmes (ex : 

solitude et déceptions à gogo) et leurs implants (dispositifs pour récupérer 

l'énergie et les émotions négatives dont elles se nourrissent par exemple) ! 

En allant à la toute première rencontre avec l'interférence principale, 

dans une autre vie, nous avons pu changer les paramètres 

et changer de "ligne de temps." C'est tellement fantastique de pouvoir 

échanger directement avec son âme, de pouvoir lui demander

 d'où viennent les problèmes que l'on rencontre sur notre chemin de vie ! 

Quelle expérience incroyable ! 

APRÈS  MA SESSION

Très rapidement après ma session, les migraines et les sinusites chroniques 

se sont atténuées de 90% et surtout j'ai pu récupérer mon énergie 

et ma joie de vivre ! Aujourd’hui, je vis ma nouvelle vie comme elle aurait 

toujours dû être : joyeuse, passionnante et apaisée à la fois !



La HRE est la méthode la plus efficace, la plus aboutie et complète que 

je connaisse à ce jour. Car elle ne nécessite qu'une seule session pour 

se libérer d'interférences de toutes sortes au niveau subliminal, au niveau 

de l'âme elle même. Car ce que l'âme vit dans son espace personnel, 

elle le métabolise dans sa partie physique, notre corps.

Pas besoin d'être hypnotisé(e) ou hypnotisable, une télépathe, spécialement 

formée, est mise en état modifié de conscience à la place du client pour 

accéder plus facilement aux parties subliminales.

ACCOMPAGNEMENTS

 Bien entendu, je me suis formée à la méthode Grifasi et je continue 

à faire des modules complémentaires.

C'est avec cette formidable technique et mon expérience d'accompagnement 

de plus de  dix ans, que je peux maintenant vous aider à 

des niveaux jamais égalés.


